
東横堀川
オータムフェス

2025/11/9(日)10:00-16:00

大阪市中央区本町橋4番8号 https://hommachibashi.jp 06-7504-1846

スポーツの秋、食欲の秋



プログラム／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／

＼受付でマッスルチケットを購入し、各プログラムを楽しもう／

・10マッスル1,000円で販売
・1マッスル＝100円として利用できます
※マッスルチケット代は現金のみの取扱いとなります

【主催】β本町橋共同事業体 【共催】東横堀川⽔辺再⽣協議会・東横堀緑道愛護会・

中大江⻄連合振興町会・汎愛連合振興町会 【後援】大阪市中央区役所

東横堀川でエースをねらえ！
スポーツに参加して、スタンプを集めよう。

スタンプを４つ以上集めてオリジナルバッジをGETだぜ！

【時間】10:30～15:30 【参加費】各スポーツ・1人1マッスル

《チーム戦》 《個人戦》

大縄跳び
【時間】13:00～
4人以上のチーム戦！
連続した回数を競おう！

綱引き
【時間】14:00～〔12:00受付締切〕
1チーム8名で3回勝負。
トーナメントで勝ち上がろう！

チーム
エントリー
募集中！

大人もこどもも
だれでも参加OK

ストラックアウト
何枚打ち抜けるか？！

テーブル卓球
壁打ちラリー

バスケットボール
5球でゴールチャレンジ

バスケット測定
ドリブルテストに挑戦！

第３回水上レース・スギサップ杯

豪華賞品GETのチャンス！水上サップ100m
タイムトライアルレースに参加しませんか？

【時間】12:30～16:00〔受付10:00～〕

【参加費】1チーム2~4名・8,000円・事前申込制

参加人数分の
ドリンクチケット＋
マッスルチケット
(1500円相当)プレゼント！

きらきらビューティなマッスル飯
【時間】11:00～15:30

“sheva”プロデュース美しさも兼ね備えたマッスル飯

丹波篠山農家・あらいぶさんによる
秋の味覚の出張販売もあるよ！

パターゴルフ
グリーンを攻略しよう
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