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β本町橋通信 2025年５月号

Pick Up 子どもの料理教室「まちこキッチン」特集

β本町橋共同事業体 中大江西連合振興町会・汎愛連合振興町会・東横堀川水辺再生協議会 協力:大阪市中央区役所

β本町橋で大切にしていることの一つ ＼こどもの活動／

なんと50人分が一気にできる大きな大きなお鍋を使い、みんなでカ
レーを作ります。
今回もご家族分をお持ち帰りいただきますので、晩御飯に是非ご家
族一緒にお召し上がりください！お子様方は一所懸命作りますので、
作ったときのいろんな話を聞いてあげてくださいね。

5月のまちこキッチンは
「大きなお鍋でカレーを作ろう！」

5月25日(日) 15時半-17時半(10分前受付)
事前予約制・HPから(予約受付5月1日-10日)
参加費：1,500円 ※家族4人分のカレーを持ち帰り
持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り用タッパー 予約はこちら

《第1回》ハンバーグシチュー
ポテトサラダ・ナポリタン

《第2回》ロールキャベツ
ベーコンとクルトンのサラダ

りんごのパイ 

《第3回》ビーフストロガノフ
ニース風サラダ

イチゴたっぷりミックスベリーソース

ご家族の声
●美味しいお料理をたくさん、ありがとうございました。素敵な家族の晩餐になりました。
子どもから「いつもありがとう、お母さん」と言われました！

●すごく楽しかったようで帰り道、β本町橋に通うため、本町周辺に引っ越したい！また作りたい！と話していました！
●昨日の夕飯はみんな感動していました！家族分も頂いてありがとうございました。
本人は楽しかったみたいで次も行く気満々です！笑

β本町橋のダイニングshevaの桑原シェフと一緒に晩御飯を作り、それを持ち帰り、家族みんなで食べる。
誰かのために一所懸命料理を作ることの楽しさや、いつもみんなのために作ってくれている家族への感謝の
気持ちが持てるようにというのが、まちこキッチンに込めた想いです。



イベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

4/28 29 昭和の日 30
水香さんの
野菜販売

1 2 3憲法記念日
あらいぶの
野菜販売

4みどりの日
掃除お休み

5こどもの日 6振替休日 7
水香さんの
野菜販売

8 9 10
あらいぶの
野菜販売

11
お掃除クラブ

12 13 14
eよこ会お掃除

水香さんの
野菜販売

15 16 17

あらいぶの
野菜販売

18
お掃除クラブ

19 20 21

水香さんの
野菜販売

22 23 24 25 

お掃除クラブ
あらいぶの野菜販売

26 27 28
水香さんの
野菜販売

29 30 31
あらいぶの
野菜販売

SundayMorning

ウイスキー
ナイト

子どもも大人も、働く人も住む人も 遊びにきてね！

古本屋台

まちこキッチン

＃40 5月30日(金)
事前予約制・HPから

ウイスキーナイト
初心者向けウイスキー講座
いよいよジャパニーズ特集！

最終金曜
19時半～

水香さん(和歌山)の野菜販売
5月のおススメは
うすいえんどう・そら豆・フキ

5月7・14・21・28日 11時頃～売り切れ御免

日曜お掃除クラブ

5月11・18・25日 10時～ β前ベンチ集合
※雨天中止・4日はお休み

東横堀緑道で
お掃除コミュニケーション♪

あらいぶ(丹波篠山)の野菜販売
5月のおススメは
たけのこ

5月3・10・17・25・31日 11時頃～売り切れ御免

毎週
水曜

毎週
土曜

光の水上パノラマツアー
高速道路高架橋に映し出されるプロジェクションマッピングを水上から
鑑賞するナイトツアー！

第4週は
日曜開催

Shevaのバスケ屋台が
万博デビュー！

4/13(日 )から始まった
2025年大阪・関西万博
に、β本町橋のイベン
トでおなじみの「バス
ケ屋台」が5/15(木 )に
万博会場へ！

世界デビューのバスケ
屋台を応援しよう！！

※火曜日は予約対応のみの営業となります

4月14日〜10月13日 19時〜21時（所要時間約20分）
費用：早割1,800円、通常2,000円
定員：1名〜6名（1グループ貸切制）
事前予約制・HPから

毎月14日の
e-よこ会お掃除
もあるよ！
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