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東横堀川の水辺で「アサカツ」はじめませんか？EVENT  Pick Up

定期開催

＃30 7月26日(金)
＃31 8月30日(金)
事前予約制・HPから

◆ウイスキーナイト

初心者向けウイスキー講座

最終金曜19時～

開催時間 7時～8時/8時半～9時半 詳細･予約はHP

◆朝のサップ教室

パドルの使い方から漕ぎ方のコツまで丁寧に説明し

てくれ、経験のない方でも安心して参加することが

できるサップ教室をほぼ毎朝開催中。

運動不足の方も健康目的にいかが？

まちこβ

7月1・8・22・29日
15時30分～17時30分

自由に過ごせる

こどもの遊び場

毎週月曜
(祝日除く）

お掃除クラブ

7月7・14・21・28日
10時～ β前ベンチ集合

東横堀緑道でお掃除

コミュニケーション♪

毎週日曜
(雨天中止）

新鮮野菜市

7月3・10・17・24・31日
11時頃～売り切れ御免

旬の野菜はいかが？

7月はナスが

おすすめ！
毎週水曜

子どもも大人も、働く人も住む人も 遊びにきてね！

相談屋台 β本町橋入口のカレンダー「  」
マークの日

水辺のこと、まちのこと、なんでもお気軽にご相談ください

7月24日(水)夕刻から
持ち寄りパーティ
会場 本町橋船着場前

◆e-よこアニバーサリーナイト

18年目のe-よこ会をお祝いしよう

毎月14日のe-よこ会
お掃除もあるよ！

会議利用からウェディング
まで使い方はあなた次第

水辺の素敵な空間で
”食”を楽しむ

水辺を身近に感じる
アクティビティ

β本町橋の
レンタルスペース

主催:β本町橋共同事業体共催:中大江西連合振興町会、汎愛連合振興町会、東横堀川水辺再生協議会 協力:大阪市中央区役所

今後も月1回
開催計画中！
詳しくは
Instagram↓

HOMMACHIBASHI

◆SUNDAY MORNING
「朝のサップ教室」と合わせてβ本町橋で朝ご飯を

楽しむ1日。栄養たっぷりな朝ご飯(限定･予約制)の

ほか、マッサージなども実施予定。

朝ご飯後は東横堀緑道のお掃除もご一緒しませんか。

初心者・
未経験者対象

7月28日(日)
7～10時
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