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初心 者 S U P 教 室   各 4 名 計 8 名 　
① 7 : 0 0 ( 受 付 6 : 3 0 ) 　 ② 8 : 3 0 ( 受 付 8 : 0 0 )

限 定 2 0 食 　 7 : 0 0 ～ 1 0 : 0 0 ( 要 予 約 )

B A S E  O F  K R A R I （ ス ポ ー ツ ア ロ マ ）  7 : 0 0 受 付

s h e b a （ ハ ニ ー バ タ ー ラ ス ク )

朝 の 本 町 橋 で S U P を 楽 し み 、 朝 ご 飯 を 楽 し む

vol.1

朝の SUP 教室

朝ご飯

マッサージ

e - よ こ 会

お掃除

< 縁結 び 食 堂 >
美 味 し い っ て 幸 せ  を モ ッ ト ー に 毎 日 食 べ た い 健 康 ご は ん  食 べ る 事 は 一 生 続 く こ と 。
身 体 が 喜 ぶ 美 味 し い ご 飯 で 大 切 な 人 達 の 笑 顔 が 見 た い イ ベ ン ト 出 店 な ど で 活 動 中 🍙

炊 き た て ご 飯 の お に ぎ り と 具 だ く さ の お 味 噌 汁 に 栄 養 満 点 の
お か ず を ワ ン プ レ ー ト に 詰 め 込 み ま し た

毎 週 日 曜 日 の １ ０ 時 に β 本 町 橋 に 集 合 ！ 界 隈 の 清 掃 活 動
や 花 壇 の 手 入 れ を 行 っ て い ま す
ど な た 様 も 参 加 自 由 ！ 用 具 や 軍 手 は あ る の で 手 ぶ ら で お 越 し く だ さ い

当 店 人 気 の ブ リ オ ッ シ ュ パ ン を ハ チ ミ ツ バ タ ー に 漬 け 込 ん で
焼 き 上 げ た ラ ス ク 風 パ ン 。
焼 き た て を ぜ ひ お 楽 し み く だ さ い 。

鍼 灸 柔 整 師 歴 2 0 年 、 ス ポ ー ツ ア ロ マ ト レ ー ナ ー ５ 年 。
プ レ イ ヤ ー と し て も ト レ ー ナ ー と し て も 生 涯 現 役 で ！
寄 り 添 え る 施 術 を し ま す 。

¥ 1 5 0 0縁 結 び 食 堂 の 贅 沢 朝 ご は ん

¥ 3 0 0

S U P サ ッ プ （ S t a n d  U p  P a d d l e ） と は 、 サ ー フ ボ ー ド の よ う な ボ ー ド に 乗 り 、
パ ド ル を 使 っ て 漕 ぎ 進 む ア ク テ ィ ビ テ ィ 。 パ ド ル の 使 い 方 か ら 漕 ぎ 方 の コ ツ ま で
丁 寧 に 説 明 し ま す の で 、 経 験 の な い 方 で も 安 心 し て 参 加 す る こ と が で き る
サ ッ プ 教 室 で す 。 運 動 不 足 の 方 も 健 康 目 的 に い か が で し ょ う か 。
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